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哈尔滨信息工程学院学生心理危机干预流程图

（心理咨询师发现）

家长如果未能到校或

拒绝到校，与家长签订

《监护与治疗授权

书》。若家长不愿授权，

要求其提供《知情同意

免责声明书》

学生需返校时注意：家长陪同返校，携带医学证明、评估，签订《复学保证书》，

学生定期到心理健康指导中心咨询，学院及中心继续跟踪建档并妥善保存资料

家长完全拒绝与学校

合作，或者无法联系

到法定监护人，而经

评估学生确有危机，

可依法报警

学生家长到校，建议家

长带学生到正规医疗

机构进行治疗，或回家

休养，必要时建议学生

休学，若家长不配合，

签订《知情同意书》

危机得到初步控制后，学院全程陪护并保证学生安全，联系家长做好后续工作、

为该生建立心理档案

学生处、各学院根据学生的过往及现在表现，商定应急措施，使学生的心理

危机得到初步控制

心理健康指导中心负责人据情况向学工部领导报告、向学院通报并简要了解

该生过往表现

咨询师第一时间将来访者基本情况报告于心理健康指导中心负责人

咨询师对其自杀、自伤、攻击等风险进行初步评估，同时给予疏导、处理

心理危机的学生来咨询被发现


